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Certyfikacja w dziedzinie higieny osobistej

Na catym swiecie uzywane s3 rézne certyfikaty, potwierdzajgce bezpieczeristwo réznych
produktéw spozywczych. Coraz czesciej klienci tacy jak sieci dyskontéw i inni sprzedawcy
detaliczni z3daj3 od producenta / dostawcy swoich produktéw takich certyfikatéw higieny. Sluzy
higieniczne Elpress pozwalaja spetni¢ kryteria wymagane przez rézne instytucje przeprowadzajace
certyfikacje.

Najwazniejszymi certyfikatami wdrazanymi na catym swiecie i przypisanymi do obowigzujacej normy sg BRC
i IFS.

BRC Food

BRC Global Standard for Food Safety —zwana krétko BRC Food, to norma w zakresie bezpieczeristwa
zywnosci, stworzona przez BRC (Brytyjskie Konsorcjum Handlu Detalicznego). Pierwotnie brytyjska norma
BRC jest uznawana przez liczne sieci detaliczne i producentdéw na catym swiecie i stuzy do okreslenia
mozliwosci produkcyjnych dostawcow. Dostawca spetniajacy kryteria BRC Food automatycznie spetnia
rowniez najnowsze wymagania odbiorcdw oraz obowiazujace przepisy. Norma BRC Food gwarantuje
bezpieczeristwo zywnosci w oparciu o system HACCP i wymaga wsparcia poprzez wdrozenie
zaawansowanej organizacji przedsiebiorstwa.

IFS Food

International Food Standard - skrétowo takze IFS lub IFS Food to norma bezpieczeristwa zywnosci
stworzona przez HDE - niemiecka organizacje branzowg dystrybutoréw zywnosci. Do normy IFS
dotaczyta sie rowniez francuska branzowa organizacja handlu detalicznego FCD. Norma IFS zostata
stworzona na bazie normy zywnosci TRC, przez co powstata niemiecko-francuska konkurencja dla tego
certyfikatu.

Lista kontrolna

W niniejszej Biatej Ksiedze informujemy o kryteriach, ktére nalezy spetni¢ w celu otrzymania BRC i IFS, jak
rowniez innych mniej popularnych certyfikatow. Przedstawiamy réwniez podsumowanie informujace,
jakie produkty Elpress pozwola Ci spetni¢ obowiazujace na catym swiecie wymagania oraz umozliwig
pomyslne przejscie audytu.
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Kryteria higieny osobistej

Aby otrzymac certyfikaty BRC i/lub IFS, przedsiebiorstwo przetwarzajgce zywnos¢ musi spetnic wiele
kryteriow, miedzy innymi w zakresie higieny osobistej. Elpress podsumowato w sposdb przejrzysty
najwazniejsze kryteria dotyczace higieny osobiste].

. Musi by¢ dostepna wystarczajaca ilos¢ wyposazenia dla personelu, dopasowanego do
wielkosci przedsiebiorstwa oraz zaprojektowanego w taki sposdb, aby zminimalizowac r
yzyko skazenia produktu, gwarantujgc bezpieczeristwo zywnosci. Wyposazenie musi byc
dobrze utrzymane i czyste.

. Przebieralnie dla pracownikdw, kierownictwa i gosci sa potgczone bezposrednio z

pomieszczeniami produkcji, pakowania i magazynowania, bez koniecznosci wychodzenia
do pozostatych stref.

. Musi by¢ dostepna wystarczajaca ilos¢ szafek w celu magazynowania przedmiotow
osobistych i/lub zywnosci przyniesionej przez pracownikdw. Odziez i obuwie zewnetrzne,
jak réwniez inne przedmioty osobiste musza byc¢ przechowywane oddzielnie, bez kontak
tu z odziezg i obuwiem do produkgji.

. Z toalet nie mozna miec bezposredniego dostepu do pomieszczen, w ktdérych
przetwarzana jest zywnosc. Toalety musza byc wystarczajgco dobrze wyposazone, aby
mozna byto myc rece i musi by¢ w nich zapewniona wentylacja grawitacyjna lub mecha
niczna.

J Musza istnie¢ dogodne i wystarczajagco zwymiarowane punkty do mycia rak przy wejsciu
do pomieszczen produkcyjnych. Musi by¢ dostepna przynajmniej: biezaca woda pitna,
mydto w ptynie i odpowiednie materiaty do suszenia rak.

. Jezeli wykorzystywane s3 tatwo psujace sie produkty spozywcze, to obowiazuja specjal
ne wymagania w zakresie higieny rak:
- armatury uruchamiane bezdotykowo,
- srodek dezynfekujacy do rak,
- tablice / piktogramy objasniajagce wymagania z zakresu higieny rak,
- Smietniki otwierane pedatem.

. W razie potrzeby musi by¢ dostepne wyposazenie do czyszczenia obuwia lub innej
odziezy ochronnej.

Powyzsze kryteria obowiazuja zazwyczaj zarowno dla normy BRC Food jak i dla normy IFS Food oraz

rozmaitych innych certyfikatéw higienicznych. W przypadku specyficznych kryteridw uzupetniajgcych
wymaganych przez organy akredytujace mozna skontaktowac sie z Elpress.
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Audyt

Przy wykonywaniu audytu doktadnie sprawdzane sg wszystkie kryteria, ktdre nalezy spetnic¢, aby otrzy-
mac certyfikat higieny. Audytor ocenia, czy rézne elementy systemu zarzadzania pod kgtem jakosci i
bezpieczerstwa zywnosci w zaktadzie s3 udokumentowane i wdrozone, oraz czy s one utrzymywane
na statym poziomie i wciaz udoskonalane. Higiena osobista w przedsiebiorstwie jest jednym z
elementdw, ktdre sg badane w szerokim zakresie. Po otrzymaniu certyfikatu higieny, w okreslonych
momentach planowane sg audyty pozwalajace przedtuzyc jego waznosc.
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Ktore wyposazenie pozwala spetniac kryteria dot. higieny?

Wyposazeniem niezbednym, aby ubiegac sie o certyfikat higieny, s3 umywalki lub zlewy z czystg biezaca
wodg, jeden lub wiecej dystrybutoréw mydta oraz materiaty stuzace do suszenia rak. W zaleznosci od
uzywanej zywnosci, niezbedne s3 dodatkowe dziatania w zakresie higieny osobistej. Aby spetni¢ wyma-
gania higieny, a tym samym maoc ubiegac sie o certyfikat, Elpress oferuje szeroki wybdr urzadzer do
zapewnienia higieny osobistej. Minimalne wymagania zaleza od miejsca, ktdre jest do dyspozycji i zaleza
od certyfikatu. W praktyce widzimy, ze ponizsze wyposazenie sprawdza sie najlepiej i stanowi najlepsza
podstawe do ubiegania sie o certyfikat.

Wyposazenie do higieny ragk

¢ Mydto do ragk
Dzieki automatycznemu bezkontaktowemu dozownikowi / dyspenserowi mydta, pracownicy
moga namydli¢ rece, aby nastepnie je umy¢ w umywalce lub zlewie o ksztatcie spetniajgcym
wymagania higieniczne. Armatury moga byc¢ uruchamiane czujnikiem elektronicznym lub kola
nem.

*  Suszenie rak
Rece mozna suszy¢ papierowymi recznikami z dyspensera, koricowkami Dyson Airblade Tap
zintegrowanymi w umywalce lub za pomocg suszarki Dyson Airblade umieszczonej obok.

* Dezynfekcja rak
Przy wchodzeniu do pomieszczenia high care (o podwyzszonym standardzie higieny), dezynfekc
ja rak jest obowigzkowa. Odbywa sie ona w sposéb bezkontaktowy w cylindrach dezynfekcy
jnych. Zawierajacy alkohol srodek do dezynfekgji rak musi miec¢ kontakt ze skdra przez co najm
niej 30 sekund, zanim bedzie mozna przystapic do pracy.

Wyposazenie do zapewnienia higieny obuwia (szczegolnie wazne w przypadku
pomieszczen high care / high risk).

e Czyszczenie podeszew / butéw
Podeszwy s3 czyszczone przez obrotowe szczotki aktywowane czujnikiem. Uzywana do tego
celu woda zawiera przepisowe stezenie srodka dezynfekujgcego, niszczac w ten sposdb zarazki.
Czyszczenie podeszew w ramach sluzy higienicznej mozna potaczy< z czyszczeniem brzegdw lub
cholewek butdw.

* Dezynfekcja podeszew
Przy wchodzeniu do pomieszczenia high care, buty musza by¢ dezynfekowane w specjalnej
kapieli dezynfekujacej. Funkcja ta w ramach $luzy higienicznej jest czesto potaczona z dezynfekc

ja rak.

e Oddzielenie
W niektdrych przypadkach wyrazne oddzielenie przebieralni i miejsca zmiany butéw uzywanych
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na zewnatrz jest wystarczajgce dla pomieszczeri high typu care lub high risk. Gdy takie oddzielenie jest

wystarczajgce, mozna zastosowac tawki separujace, ktdre w sposéb wizualny bedg odgradzac rézne
obszary.
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1. Wyposazenie w sluze higieniczng obejmujgcg obowigzkowe funkcje.
Ta sluza higieniczna oferowana przez Elpress zdobyta duze uznanie u klientéw. Zastosowanie wyzej
wymienionych elementdw zazwyczaj jest wiecej niz wystarczajace, aby spetni¢ wymagania certyfikacji.

Wyposazenie pomieszczen socjalnych
W tych pomieszczeniach pracownicy mogg sie przebrac i przygotowac do przejscia do pomieszczenia
produkcyjnego przez sluze higieniczna. Elpress oferuje kompletne wyposazenie takich przebieralni. S3 to

na przyktad szafki, tawki, wieszaki na buty, dystrybutory siatek na wtosy i workéw na buty, stanowiska do
mycia fartuchdw i butéw oraz wyposazenie do czyszczenia butdw i nozy.

Kontrola dostepu

Aby zagwarantowac bezpieczeristwo zywnosci oraz zminimalizowac skazenie produktéw, Elpress zaleca
kontrole dostepu do pomieszczenia produkcyjnego za pomocg bramki obrotowej. W ten sposéb podczas
audytu mozna udowodnic, ze wszyscy pracownicy wchodzacy do pomieszczenia produkcyjnego spet-
niajg obowigzujgce wymogi higieny. Ten system kontroli dostepu daje producentowi ogromna przewage
w procesie uzyskiwania zadanego certyfikatu higieny. Przy wchodzeniu do obszaru high care (gdzie na
przyktad przetwarzane s3 tatwo psujgce sie produkty), procedura kontroli dostepu jest nawet obowiaz-
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kowym warunkiem uzyskania certyfikatu higieny.

Konfigurator higieny

Czy chcesz sie dowiedzied, jakie srodki w zakresie higieny osobistej trzeba podjac, aby ubiegac sie o
certyfikat higieny oraz ktdra sluza higieniczna odpowiada potrzebom Twojego przedsiebiorstwa? Przejdz
przez Konfigurator higieny od Elpress. Otrzymasz niezobowigzujgce zalecenia dotyczace produktow
higieny osobistej odpowiednich dla Twojej firmy.

Wiecej informacji na temat certyfikacji

Po przeczytaniu niniejszej Biatej Ksiegi dochodzi sie do wniosku, ze
prawidtowe podejscie do higieny osobistej jest absolutnie nieod-
zowne przy ubieganiu sie o rozne certyfikaty higieny. Czy chcesz
otrzymac wiecej informacji na temat mozliwosci oferowanych
przez Elpress, dzieki ktdrym mozna spetni¢ obowigzujace na

catym swiecie normy higieny? W takim razie skontaktuj sie z

nami. Naszg pasja jest higiena — chetnie pomozemy!

Elpress BV

Handelstraat 21 T 0485 - 5169 69
5831 AV Boxmeer E sales@elpress.com www.elpress.com

Czym jest Elpress?

Jako zatoga Elpress wierzymy higiene nie tylko dlatego, ze wymagaja jej przepisy, ale dlatego, ze pozwala
ona dostarczac zywnosc lepszej jakosci. Elpress juz od niemal 40 lat jest czotowym producentem i
dostawca produktéw higieny dla przemystu spozywczego. Naszg specjalnoscia jest dostarczanie kom-
pleksowych rozwigzari w dziedzinie procesdw higieny. taczymy nasza wiedze z kompletnym pakietem
produktow, oferujgc Twojemu przedsiebiorstwu wiele korzysci. Oferujemy zindywidualizowane doradzt-
wo w dziedzinie procesow higieny, dzieki czemu mozemy podniesc bezpieczeristwo zywnosci ha wyzszy
poziom.
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